Kudos

Al Army JROTC de Henry Clay High School, que es el primero en la nacién afiliado a CrossFit.
SFC Brian Hunt, uno de los instructores Junior de ROTC en Henry Clay entrena y acondiciona a
mas de 260 estudiantes y profesores cada dia después de la escuela, y estan sintiendo los
grandes efectos de estar en buena forma fisica.


http://www.henryclay.fcps.net/academics/JROTC/index.htm

