Menus ahora muestran el niumero de carbohidratos

Los menus de las cafeterias de Fayette ahora incluyen informacidn sobre los gramos de
carbohidratos en alimentos de desayuno y almuerzo en las escuelas. El nimero estd marcado
con una pequefia (g) después del nimero de carbohidratos, tal como pizza rellena (23g).

“Nuestros estudiantes, personal, familias y enfermeros diabéticos estaran contentisimos,” dijo
la directora del programa Michelle Coker al anunciar la adicion. “Mucha gente esta
disminuyendo la cantidad de carbohidratos que consumen, pero lo principal son los diabéticos

los que necesitan esa informacién.”


http://www.fcps.net/administration/departments/food-service/school-menus

